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5 jaardin rangaistus



-Perusvaatimus joukkueille on, että kummankin joukkueen 
tulee olla omalla puolella aloituslinjaa (puolueetonta 
aluetta) aloitussyötön hetkellä.

-Vapaapotkuissa joukkueiden tulee olla rajoituslinjojensa 
takana potkuhetkellä. 

-Paitsiota käsitellään sääntökirjan säännöissä: 
7 luku 1 artikla 5 
6 luku 1 artikla 2



-Paitsio on Virhe joka tapahtuu ennen aloitussyöttöä, 
aloitussyötön tai potkun hetkellä.

-Paitsio on yleensä joukkueen, jolla ei ole palloa 
(puolustuksen) virhe

-Rangaistus paitsiosta on viisi jaardia.



Yleisimpiä paitsioita ovat:
-Puolustaja lähtee ennen aloitussyöttöä liikkeelle ja on yli 
aloituslinjan aloitussyötön hetkellä.
-Puolustaja on asettunut aloituslinjalle ja on ”pallon päällä”
-Potkujoukkueen pelaaja on potkuhetkellä rajoituslinjan yli.

Harvinaisempia paitsioita ovat:
-Hyökkääjä on selvästi puolustuksen puolella aloituslinjaa 
eikä ymmärrä korjata asemaansa ennen aloitussyöttöä.
-Aloituspotkua palauttavan joukkueen pelaaja on alle 10yd 
potkulinjasta potkuhetkellä
-Puolustaja koskee palloon aloitussyötön aikana



Paitsio ei aina aiheuta pelin viheltämistä poikki vaan tuomari 
heittää lipun kentälle virheen merkiksi ja antaa pelin 
käynnistyä normaalisti. 

Yrityksen ei anneta käynnistyä, vaan peli vihelletään ennen 
aloitussyöttöä (tai sen aikana) välittömästi poikki, 
seuraavissa tilanteissa:
-Jos puolustaja koskee hyökkääjään
-jos hyökkääjä reagoi edessään tai viereisen pelaajan edessä 
olevan puolustajan liikkeeseen puolueettomalle alueelle.
-puolustaja ylittää aloituslinjan ilman kontaktia ja jatkaa 
liikettään kohti hyökkäyksen takakenttäpelaajia


